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Ihrer VHS · 2025



Sommerakademie 2025

In diesem Jahr bieten Ihnen die vier DOME-Volks- 

hochschulen (Duisburg-Oberhausen-Mülheim- 

Essen) von Mai bis August eine Sommerakademie  

mit vielfältigen und anregenden Angeboten aus Kunst  

und Kultur an. Bestimmt ist auch etwas für Sie dabei.

 

Der DOME-Verbund gibt Ihnen die Möglichkeit, 

unterschiedliche Formate, Zeitkonzepte und Themen-

schwerpunkte an den vier Volkshochschulen zu testen  

und herauszufinden, welche Ihren per sönlichen  

Bedürfnissen entsprechen. Ein kleiner Stadtbummel  

bietet sich vielleicht auch noch an. Überzeugen  

Sie sich selbst von dem vielfältigen Angebot.  

Viel Spaß beim Stöbern im Programm.

Machen Sie mit! Wir freuen uns auf Sie! 
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Abenteuer Farbe: Freies Malen 
mit verschiedenen Techniken

251-2221 

Eva Härtel 

Fr, 02. Mai – Fr, 20. Juni, 10:00-12:15 Uhr, 98 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Urban Sketching am Halbachhammer

251.2F030R 

Sascha Gademann

So, 04. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 52 €

Essen VHS Essen, Halbachhammer, Altenau 12, 45149 Essen

Aquarellmalen

E6004S 

Maria von Dalwig-Nolda

Do, 08. Mai – 26. Juni, 09:30- 11:45 Uhr, 55 €

VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus 

Oberhausen Schloßstr. 101, 45355 Essen

Öl- und Acrylmalerei am Vormittag

251-2225 

Klaus Hesselmann 

Do, 08. Mai – Do, 03. Juli, 10:00-12:15 Uhr, 86 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Öl- und Acrylmalerei am Nachmittag

251-2227 

Klaus Hesselmann 

Do, 08. Mai – Do, 03. Juli, 15:00-17:15 Uhr, 86 € 

VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr Mülheim

Workshop: Radierwerkstatt –  
Klassische Tiefdrucktechnik

251.2F010R 

Susanne Faber 

Fr, 09. Mai, 17:00-20:00 Uhr, 

Sa/So, 10./11. Mai, 10:30-17:00 Uhr, 105 €

ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche Zollverein, Halle 12,

Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen Essen

Kunstwerkstatt am Wochenende:  
Freies Malen in verschiedenen Techniken

251-2232 

Eva Härtel 

Sa, 10. Mai, 10:00-15:00 Uhr, 30 € 

VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr Mülheim
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https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2221&kursname=Abenteuer+Farbe+Freies+Malen+mit+verschiedenen+Techniken&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2221&kursname=Abenteuer+Farbe+Freies+Malen+mit+verschiedenen+Techniken&katid=0&kkatid=315
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-am-Halbachhammer/251.2F030R
https://vhs.link/vhsoberhausenAquarellmalen
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2225&kursname=OEl-+und+Acrylmalerei+am+Vormittag&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2227&kursname=OEl-+und+Acrylmalerei+am+Nachmittag&katid=0&kkatid=315
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Radierwerkstatt-Klassische-Tiefdrucktechnik/251.2F010R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Radierwerkstatt-Klassische-Tiefdrucktechnik/251.2F010R
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2232&kursname=Kunstwerkstatt&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2232&kursname=Kunstwerkstatt&katid=0&kkatid=315


Experimentelle Malerei

251-2241 

Kuno Lange 

Sa/So, 10./11. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 105 € 

Mülheim Atelier Lange, Tinkrathstr. 60, 45472 Mülheim an der Ruhr

Kunst und Literatur – Workshop:  
Die Worpsweder Künstler Kolonie

E6024D 

Martina Dahlhoff

Sa/So, 10./11. Mai, 11:00-16:00 Uhr, 55,50 €

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus 

Workshop: Tierisch malen lernen –  
Wie male ich Tiere?

251.2F120R 

Sabine Sherin Mocek

So, 11. Mai, 10:00-16:30 Uhr, 48 €

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen

Collage und Mixed Media

251-2243 

Eva Härtel 

Sa, 24. Mai, 10:00-15:00 Uhr, 35 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr
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Klingendes Glas – Windspiele  
für Wohnung und Garten

E6304V 

Stefanie Kulpe

Sa, 17. Mai, 10:00-15:15 Uhr, 37 €

VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus Oberhausen

Papier Werkstatt: Pop-Up Karten

E6022V 

Eva Hackler

So, 18. Mai, 11:00-14:00 Uhr, 18 €

VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus Oberhausen

Kunst-Atelier am Samstagmorgen:  
Linolschnitt und Drucktechniken

E6018D 

Martina Dahlhoff

Sa, 24. Mai – 21. Juni, 10:30-13:30 Uhr, 99 €

VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus Oberhausen

Workshop: Die Kunst der  
chinesischen Tuschemalerei

251.2F020R 

Schaoting Chi

Sa, 24. Mai, 14:00-17:45 Uhr, 20 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen
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https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2241&kursname=Experimentelle+Malerei&katid=0&kkatid=315
https://vhs.link/vhsoberhausenKunstundLiteratur
https://vhs.link/vhsoberhausenKunstundLiteratur
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Tierisch-malen-lernen-Wie-male-ich-Tiere/251.2F120R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Tierisch-malen-lernen-Wie-male-ich-Tiere/251.2F120R
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2243&kursname=Collage+und+Mixed+Media&katid=0&kkatid=315
https://vhs.link/VHSOberhausenKlingendesGlasWindspiele
https://vhs.link/VHSOberhausenKlingendesGlasWindspiele
https://vhs.link/VHSOberhausenPopUpKarten
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Kunst-Atelier-am-Samstagmorgen-Linolschnitt-und-Drucktechniken/AE6018D#inhalt
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Kunst-Atelier-am-Samstagmorgen-Linolschnitt-und-Drucktechniken/AE6018D#inhalt
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Die-Kunst-der-chinesischen-Tuschemalerei/251.2F020R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Die-Kunst-der-chinesischen-Tuschemalerei/251.2F020R
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Instagramschule Präsent auf Instagram: 
Image aufbauen durch starken Content

251.2E020R 

Xenia Gromak 

Sa/So, 24./25. Mai, 10:00-17:15 Uhr, 99 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Workshop: Malen mit Pflanzenfarben

251.2F116R 

Sabine Sherin Mocek

So, 25. Mai, 10:00-16:30 Uhr, 48 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Workshop: Farbenpracht der Natur –  
Abstrakte Blumen in Acryl

251.2F111R 

Anna Borisova-Emilova

So, 25. Mai, 10:00-16:30 Uhr, 48 €

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen

Urban Sketching im Duisburger  
Containerhafen

251WZ2842 

Sascha Gademann

Sa, 24. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 37 €

Treffpunkt: Duisport, 

Duisburg Alte Ruhrorter Str. 42-52, 47119 Duisburg

Workshop: Drucken was das Zeug hält – 
Experimentelle und kreative Techniken

251.2F012R 

Susanne Faber

Fr, 30. Mai, 17:00-20:00 Uhr, 

Sa/So, 31. Mai/01. Juni, 10:30-17:00 Uhr, 105 €

ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche Zollverein, Halle 12, 

Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen Essen

Workshop: Traumlandschaften –  
Acrylmalerei

251.2F130R 

Anna Borisova-Emilova 

So, 01. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 48 €

VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen Essen

Urban Sketching im Landschaftspark Nord

251WZ2843 

Sascha Gademann

So, 08. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 37 €

Treffpunkt: Eingang zum Landschaftspark Nord, 

Emscherstr. 71, 47137 Duisburg Duisburg
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https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Instagramschule-Praesent-auf-Instagram-Image-aufbauen-durch-starken-Content/251.2E020R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Instagramschule-Praesent-auf-Instagram-Image-aufbauen-durch-starken-Content/251.2E020R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Malen-mit-Pflanzenfarben/251.2F116R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Farbenpracht-der-Natur-Abstrakte-Blumen-in-Acryl/251.2F111R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Farbenpracht-der-Natur-Abstrakte-Blumen-in-Acryl/251.2F111R
https://vhs.link/bKRysN
https://vhs.link/bKRysN
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Drucken-was-das-Zeug-haelt-Experimentelle-und-kreative-Techniken/251.2F012R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Drucken-was-das-Zeug-haelt-Experimentelle-und-kreative-Techniken/251.2F012R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Traumlandschaften-Acrylmalerei/251.2F130R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Traumlandschaften-Acrylmalerei/251.2F130R
https://vhs.link/3hp4sf
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Workshop Acrylmalerei

251SZ2838 

Edith Dürbaum

Do-Sa, 12.-14. Juni, 15:15-18:30 Uhr, 62 €

Duisburg VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, 47051 Duisburg

Freiluftmalerei – Workshop für  
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

E9002D 

Marina Elena Gau

Do, 12. Juni, 12:00-17:00 Uhr, 8 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, RVR-Besucherzentrum

Oberhausen Haus Ripshorst Str. 306, 46117 Oberhausen

Gelli Print – Workshop: Drucken  
mit der Gelatine-Platte

251-2238 

Eva Härtel 

Sa, 14. Juni, 10:00-14:00 Uhr, 34 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Urban Sketching in der  
Mülheimer Altstadt

251-2217 

Sascha Gademann 

Sa, 28. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 40 € 

Mülheim Treffpunkt: Teinerstr. 1, 45468 Mülheim an der Ruhr

Kunstwerkstatt am Wochenende:  
Experimentieren mit Linolschnitt

251-2233 

Sabine Künne 

Sa, 28. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 35 € 

VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr Mülheim

Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer 
stellen aus: Arbeiten aus VHS-Kursen des 
Fachbereichs “Kulturelle Bildung”

251WR2801 

Sigrid Beuting, Eva Fastabend, Franz Schwarz

Eröffnung: Fr, 13. Juni, 17:00-19:00 Uhr, kostenlos

Ausstellungsdauer: 13. Juni – 01. August

Bezirksbibliothek Rheinhausen, Händelstraße 6, Rheinhausen Duisburg

Workshop: Ecoprint – Kontaktfärben  
mit Pflanzen auf Textil und Papier

251.2F016R 

Stefanie Scheifler

Sa, 14. Juni, 10:00-17:30 Uhr, 45 €

VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen

47226 Duisburg-Rheinhausen Essen

Urban Sketching rund ums Rathaus Kray

251.2F032R 

Sascha Gademann

So, 15. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 52 €

VHS Essen, Rathaus Kray, Kamblickweg 27, 45307 Essen Essen
1312

https://vhs.link/2BxZbP
https://vhs.link/vhsoberhausenFreiluftmalerei
https://vhs.link/vhsoberhausenFreiluftmalerei
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2238&kursname=Gelli+Print+-+Workshop&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2238&kursname=Gelli+Print+-+Workshop&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2217&kursname=Urban+Sketching+in+der+Muelheimer+Altstadt&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2217&kursname=Urban+Sketching+in+der+Muelheimer+Altstadt&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2233&kursname=Kunstwerkstatt+Linolschnitt&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2233&kursname=Kunstwerkstatt+Linolschnitt&katid=0&kkatid=315
https://vhs.link/qBdDmY
https://vhs.link/qBdDmY
https://vhs.link/qBdDmY
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Ecoprint-Kontaktfaerben-mit-Pflanzen-auf-Textil-und-Papier/251.2F016R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Ecoprint-Kontaktfaerben-mit-Pflanzen-auf-Textil-und-Papier/251.2F016R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-rund-ums-Rathaus-Kray/251.2F032R
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Workshop: Magische Horizonte –  
Acryl und Abstraktion

251.2F114R 

Anna Borisova-Emilova

So, 15. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 48 €

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen

Workshop: Druckwerkstatt –  
Druck trifft Malerei

251.2F013R 

Susanne Faber

Fr, 20. Juni, 17:00-20:00 Uhr, 

Sa/So, 21./22. Juni, 10:30-17:00 Uhr, 104 €

ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche Zollverein, Halle 12, 

Essen Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen

Schminkkurs für Alltag, Beruf und Abend

E9550S 

Anke von Garrel

Mi, 25. Juni, 17:00-20:00 Uhr, 21 €

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus

Instagramschule: Präsent auf Instagram 
Teil 2 – Feedback

251.2E022R 

Xenia Gromak 

Sa, 28. Juni, 10:00-17:15 Uhr, 50 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Workshop: Porträtzeichnen –  
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

251.2F045R 

Christoph Benedikt Heine

Sa/So, 28./29. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 96 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Kunst und Literatur –  
Workshop: Die Surrealisten

E6026D 

Martina Dahlhoff

Sa/So, 28./29. Juni, 11:00-16:00 Uhr, 55,50 € 

VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus Oberhausen

Workshop: Kalligrafie Basics –  
Schriftbilder

251.2F023R 

Simone Rahn 

So, 29. Juni, 10:30-16:45 Uhr, 69 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

47226 Duisburg-Rheinhausen Essen

Workshop Aquarellmalerei für  
Fortgeschrittene: Duisburg

251SZ2822 

Gabriele Petrick

Sa, 05. Juli, 10:00-17:00 Uhr, 32 €

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg Duisburg
1514

https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Magische-Horizonte-Acryl-und-Abstraktion/251.2F114R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Magische-Horizonte-Acryl-und-Abstraktion/251.2F114R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Druckwerkstatt-Druck-trifft-Malerei/251.2F013R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Druckwerkstatt-Druck-trifft-Malerei/251.2F013R
https://vhs.link/vhsoberhausenSchminkkurs
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Instagramschule-Praesent-auf-Instagram-Teil-2-Feedback/251.2E022R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Instagramschule-Praesent-auf-Instagram-Teil-2-Feedback/251.2E022R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Portraetzeichnen-Fuer-Anfaenger-innen-und-Fortgeschrittene/251.2F045R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Portraetzeichnen-Fuer-Anfaenger-innen-und-Fortgeschrittene/251.2F045R
https://vhs.link/vhsoberhausenKunstundLiteraturminkkurs
https://vhs.link/vhsoberhausenKunstundLiteraturminkkurs
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Kalligrafie-Basics-Schriftbilder/251.2F023R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Kalligrafie-Basics-Schriftbilder/251.2F023R
https://vhs.link/r7fvqN
https://vhs.link/r7fvqN
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Urban Sketching in und  
rund um die Villa Hügel

251.2F035R 

Sascha Gademann

So, 06. Juli, 10:00-16:00 Uhr, 52 €

Essen VHS Essen, Villa Hügel, Hügel 15, 45133 Essen

Abenteuer Farbe in den Sommerferien: 
Freies Malen mit verschiedenen Techniken

251-2245 

Eva Härtel 

Di-Do, 15.-17. Juli, 10:00-13:30 Uhr, 56 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

„Fälscherwerkstatt“ –  
Malerei in den Sommerferien

251-2246 

Klaus Hesselmann 

Di-Do, 22.-24. Juli, 10:00-12:15 Uhr, 42 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Sommerkurs: Mal deinen Urlaub! Urlaubs-
impressionen malerisch realisieren

251-2247 

Klaus Hesselmann 

Di-Do, 19.-21. August, 10:00-12:15 Uhr, 42 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Urban Sketching auf Zeche Zollverein

251.2F038R 

Sascha Gademann

So, 24. August, 10:00-16:00 Uhr, 52 € 

VHS Essen, Ruhr Museum, 

Gelsenkirchener Straße 181, 45309 Essen Essen

Kreative Auszeit – Acrylfarbe entdecken

252-2230 

Laura von der Höh 

Sa, 30. August, 10:00-14:00 Uhr, 30 € 

VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr Mülheim

1716

https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-in-und-rund-um-die-Villa-Huegel/251.2F035R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-in-und-rund-um-die-Villa-Huegel/251.2F035R
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2245&kursname=Abenteuer+Farbe+in+den+Sommerferien&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2245&kursname=Abenteuer+Farbe+in+den+Sommerferien&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2246&kursname=Faelscherwerkstatt+Malerei+in+den+Sommerferien&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2246&kursname=Faelscherwerkstatt+Malerei+in+den+Sommerferien&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2247&kursname=Mal+deinen+Urlaub&katid=0&kkatid=315
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2247&kursname=Mal+deinen+Urlaub&katid=0&kkatid=315
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-auf-Zeche-Zollverein/251.2F038R
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?id=18&kathaupt=11&knr=252-2230
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Blütenkränze zum Muttertag:  
Ein kreatives Geschenk und gemeinsame 
Zeit … aus Herzen! – Workshop

E6408D 

Michaela Naß-Bornemann

Mülheim Di, 13. Mai, 18:00-20:15 Uhr, 42,50

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus

Täschchen nähen – Einfaches  
Nähprojekt für Einsteiger*innen

251-2305 

Ekaterina Haak 

Mi-Fr, 21.- 23. Mai, 16:30-18:45 Uhr, 60 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Bildhauerei 
Für Neulinge und Fortgeschrittene

251SZ2856 

Marco Morosin

10x do, 05. Juni – 14. August, 18:30-21:30 Uhr, 112 €

Duisburg VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a

Grundlagen der Bildhauerei

251-2250 

Kuno Lange 

Sa/So, 05./06. Juli, 10:00-17:00 Uhr, 105 € 

Mülheim Atelier Lange, Tinkrathstr. 60, 45472 Mülheim an der Ruhr

Textiles und  
Plastisches 
Gestalten

Textiles und  
Plastisches 
Gestalten

Schnell noch was für den Sommer nähen!
 

E7180V 

Annemarie Niemann

Mo, 04. August, 17:30-20:30 Uhr, 16 €

Schnell noch was für den Sommer nähen!
E7181V 

Annemarie Niemann

Mo, 11. August 17:30-20:30 Uhr, 16 €

Schnell noch was für den Sommer nähen!
E7182V 

Annemarie Niemann

Mo, 18. August, 17:30-20:30 Uhr, 16 €

Alle Nähkurse: 

VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Raum 327 Oberhausen

2120

https://vhs.link/vhsoberhausenbluetenkraenze
https://vhs.link/vhsoberhausenbluetenkraenze
https://vhs.link/vhsoberhausenbluetenkraenze
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2305&kursname=Taeschchen+naehen+Einfaches+Naehprojekt+fuer+Einsteigerinnen&katid=0&kkatid=38
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2305&kursname=Taeschchen+naehen+Einfaches+Naehprojekt+fuer+Einsteigerinnen&katid=0&kkatid=38
https://vhs.link/B6YFZf
https://vhs.link/B6YFZf
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2250&kursname=Grundlagen+der+Bildhauerei&katid=0&kkatid=316
https://vhs.link/VHSOberhausenSchnellesSommerNhen1
https://vhs.link/VHSOberhausenSchnellesSommerNaehen2
https://vhs.link/VHSOberhausenSchnellesSommerNaehen3
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FotografieFotografie

Digitale Fotografie –  
von der Aufnahme bis zur Präsentation

251.2E012R 

Thomas Bocian

Mülheim Mo-Fr, 05.-09. Mai, 09:00-15:45 Uhr, 320 € 

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Luftblasen und versenkte Früchte

E7050S 

Tom Thöne

Sa/So, 10./11. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 60 €

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus

Workshop: I-Phone-Fotografie – Die 
kleinen Geheimnisse smarter Fotografie

251.2E068R 

Roland Artur Berg

Sa, 22. Juni, 10:00-16:15 Uhr, 75 €

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen

Workshop: 1 x 1 der Fotografie –  
technische Grundlagen und erste Praxis

251.2E170R 

Roland Artur Berg

So, 18. Mai, 10:00-16:15 Uhr, 68 € 

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen

Workshop: Bildbearbeitung mit  
dem Programm GIMP1 – Grundlagen

 

251.2E060R 

Hans Laczny

Sa, 24. Mai, 09:30-16:30 Uhr, 48 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Workshop: Eindrucksvolle  
Schwarz-Weiß-Porträts – mit Modell

251.2E074R 

Thomas Bocian

Sa, 24. Mai, 10:00-17:15 Uhr, 58 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Workshop: Beautyfotografie –  
von Vorbereitung bis Bildbearbeitung

251.2E075R 

Thomas Bocian

So, 25. Mai, 09:00-17:30 Uhr, 60 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Fotografie – kompakt für Anfänger/-innen – 
Kameratechnik und Bildgestaltung

251.2E090R 

Roland Artur Berg

Sa/So, 31. Mai/01. Juni, 10:00-16:15 Uhr, 122 €

VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen Essen

2524

https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Digitale-Fotografie-von-der-Aufnahme-bis-zur-Praesentation/251.2E012R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Digitale-Fotografie-von-der-Aufnahme-bis-zur-Praesentation/251.2E012R
https://vhs.link/vhsoberhausenluftblasen
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-I-Phone-Fotografie-Die-kleinen-Geheimnisse-smarter-Fotografie/251.2E068R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-I-Phone-Fotografie-Die-kleinen-Geheimnisse-smarter-Fotografie/251.2E068R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-1-x-1-der-Fotografie-technische-Grundlagen-und-erste-Praxis/251.2E170R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-1-x-1-der-Fotografie-technische-Grundlagen-und-erste-Praxis/251.2E170R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Bildbearbeitung-mit-dem-Programm-GIMP1-Grundlagen/251.2E060R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Bildbearbeitung-mit-dem-Programm-GIMP1-Grundlagen/251.2E060R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Eindrucksvolle-Schwarz-Weiss-Portraets-mit-Modell/251.2E074R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Eindrucksvolle-Schwarz-Weiss-Portraets-mit-Modell/251.2E074R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Beautyfotografie-von-Vorbereitung-bis-Bildbearbeitung/251.2E075R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Beautyfotografie-von-Vorbereitung-bis-Bildbearbeitung/251.2E075R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Fotografie-kompakt-fuer-Anfaenger-innen-Kameratechnik-und-Bildgestaltung/251.2E090R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Fotografie-kompakt-fuer-Anfaenger-innen-Kameratechnik-und-Bildgestaltung/251.2E090R


FotografieFotografie

Fotoausstellung: Ein Spaziergang  
durch Paris – Fotos von 1968 bis 1973

E0024S 

Wolfgang Wilhelm Itter, Reiner Deckers

Do, 05. Juni – 21. Juli, 18:30-20:00 Uhr, entgeltfrei

Öffnungszeiten: Mo-Do 8:00- 20:00 Uhr,

Fr. 8:00- 14:00 Uhr, Sa. 10:00- 14:00 Uhr

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus

Streetphotography –  
Erkunden Sie Essen mit Ihrer Kamera!

251.2E031R 

Uwe Rosik

Fr, 27. Juni, 17:45-19:15 Uhr, Sa, 28. Juni, 11:00-16:45, 

Fr, 11. Juli, 17:45-19:15 Uhr, 55 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Workshop: Gute Fotos mit  
unerfahrenen Modellen

251.2E072R 

Thomas Bocian

Sa, 28. Juni, 10:00-17:15 Uhr, 59 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Einführung in die Portraitfotografie

E7060S 

Tom Thöne

Sa/So, 28./29. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 77 €

VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus Oberhausen

Workshop: Porträtfotografie mit  
natürlichem Licht – mit Modell

251.2E084R 

Thomas Bocian

So, 29. Juni, 10:00-16:45 Uhr, 48 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Digitale Fotografie –  
Das Startpaket für Einsteiger

251.2E087R 

Hans Laczny

Mo-Do, 07.-10. Juli, 09:30-16:30 Uhr, 120 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Porträt im natürlichen Licht – Kleingruppe

251SZ2939 

Thomas Bocian

Sa, 14. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 81 € 

VHS Duisburg, Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg Duisburg

2726

https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Fotoausstellung-Ein-Spaziergang-durch-Paris-Fotos-von-1968-bis-1973/AE0024S#inhalt
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Fotoausstellung-Ein-Spaziergang-durch-Paris-Fotos-von-1968-bis-1973/AE0024S#inhalt
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Fotoexkursion-Streetphotography-Erkunden-Sie-Essen-mit-Ihrer-Kamera/251.2E031R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Fotoexkursion-Streetphotography-Erkunden-Sie-Essen-mit-Ihrer-Kamera/251.2E031R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Gute-Fotos-mit-unerfahrenen-Modellen/251.2E072R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Gute-Fotos-mit-unerfahrenen-Modellen/251.2E072R
https://vhs.link/vhsoberhausenPortraitfotografie
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Portraetfotografie-mit-natuerlichem-Licht-mit-Modell/251.2E084R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Portraetfotografie-mit-natuerlichem-Licht-mit-Modell/251.2E084R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Digitale-Fotografie-Das-Startpaket-fuer-Einsteiger/251.2E087R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Digitale-Fotografie-Das-Startpaket-fuer-Einsteiger/251.2E087R
https://vhs.link/WvYbNB


Digitale Fotografie – von der Aufnahme 
bis zur Präsentation (Bildungsurlaub)

251SZ2907 

Thomas Bocian

Mo-Fr, 18.-22. August, 09:00-16:00 Uhr, 335 €

(inklusive Script und Lernmaterial)

Duisburg VHS Duisburg, Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg

Workflow mit Lightroom & Photoshop – 
mit Schwerpunkt RAW-Entwicklung

251.2E009R 

Thomas Bocian, 

Mo-Fr, 01.-05. September, 09:00-16:00 Uhr, 320 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

FotografieFotografie

2928

https://vhs.link/5wJPnt
https://vhs.link/5wJPnt
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workflow-mit-Lightroom-Photoshop-mit-Schwerpunkt-RAW-Entwicklung/251.2E009R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workflow-mit-Lightroom-Photoshop-mit-Schwerpunkt-RAW-Entwicklung/251.2E009R
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Wochenendworkshop:  
Cajon zum Selberbauen

251.2G260G 

Martin Hesselbach

Sa, 10. Mai, 10:00-13:00 Uhr, 87 €

Essen VHS Essen, Thea-Leymann-Straße 23, 45127 Essen

Blues Harp – Workshop für Anfänger*innen 
Mundharmonika einfach spielen lernen

251-2134 

Dieter Kropp 

Sa, 10. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 75 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Wochenendworkshop:  
Cajon spielen für Einsteiger/-innen

251.2G261G 

Martin Hesselbach

Sa, 10. Mai, 14:00-17:00 Uhr, 22 €

Essen VHS Essen, Thea-Leymann-Straße 23, 45127 Essen

Populäre Gitarre für Fortgeschrittene XL

251-2125 

Detlef Neuls 

Di, 13. Mai – Di, 24. Juni, 18:00-21.15 Uhr, 74 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Geräuschcollage trifft Farbe:  
Audiovisuelles Erleben und Gestalten

251.2G190G 

Verena Hentschel

Sa, 17. Mai, 10:00-14:00 Uhr, So. 18.05., 10:00-17:00 Uhr,

Sa, 24. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 99 €

VHS Essen, Dreiringstraße 7, 45276 Essen Essen

Blues Harp – Workshop I / Einsteiger

E4022V 

Dieter Kropp

Sa, 17. Mai, 10:00-17:30 Uhr, 67 €

VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus Oberhausen

Gitarrenspiel nach Noten / Fingerstyle nach TABS –  
die feine Art, Gitarre zu spielen

251-2126 

Detlef Neuls 

Mo, 19. Mai – Mo, 30. Juni, 18:00-20:15 Uhr, 74 € 

VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr Mülheim

Semesterabschlusskonzert Gesang Bella Voce

251.2G466G 

Diana Petrova

Do, 22. Mai, 18:00-19:30 Uhr, kostenlos

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

3332

https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Cajon-zum-Selberbauen/251.2G260G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Cajon-zum-Selberbauen/251.2G260G
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2134&kursname=Blues+Harp&katid=0&kkatid=32
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2134&kursname=Blues+Harp&katid=0&kkatid=32
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Cajon-spielen-fuer-Einsteiger-innen/251.2G261G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Cajon-spielen-fuer-Einsteiger-innen/251.2G261G
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2125&kursname=Populaere+Gitarre+fuer+Fortgeschrittene+XL&katid=0&kkatid=32
https://www.vhs-essen.de/kurse/kurs/251.2G190G
https://www.vhs-essen.de/kurse/kurs/251.2G190G
https://vhs.link/VHSOberhausenBluesHarpWSEinsteiger
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2126&kursname=Gitarrenspiel+nach+Noten+Fingerstyle+nach+TABS&katid=0&kkatid=32
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2126&kursname=Gitarrenspiel+nach+Noten+Fingerstyle+nach+TABS&katid=0&kkatid=32
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Semesterabschlusskonzert-Gesang-Bella-Voce/251.2G466G


MusikMusik

Workshop: Harmonie & Gesang

251-2124 

Detlef Neuls 

Sa, 24. Mai, 10:00-15:00 Uhr, 30 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Maqamat I Makamlat – Tonskalen in  
arabischer, türkischer & persischer Musik

251.2G250G 

Ahmet Bektaş

Sa, 24. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 76 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Didgeridoo zum Selberbauen

251.2G296G 

Anton Nachbauer

Sa, 24. Mai, 10:00-15:00 Uhr, 34 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Cajon – Play Along zu meinem Song

251-2138 

Martin Hesselbach 

Sa, 24. Mai, 11:00-16:00 Uhr, 35 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Didgeridoo spielen lernen

251.2G297G 

Anton Nachbauer

Sa, 24. Mai, 16:00-18:00 Uhr, 15 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Wochenendworkshop: Vertiefungskurs  
Elektronische Musik & Synthesizer

251.2G189G 

Lukas Hermann

So, 25. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 49 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Wochenendworkshop: Rhythmen arabischer,  
türkischer und persischer Musik

251.2G252G 

Ömer Bektaş

So, 25. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 25 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Indigene Flöte: Ein Kurs zum Selberbauen

251.2G298G 

Anton Nachbauer

So, 25. Mai, 09:30-15:30 Uhr, 42 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

3534

https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2124&kursname=Workshop+Harmonie+Gesang&katid=0&kkatid=32
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Maqamat-I-Makamlat-Tonskalen-in-arabischer-tuerkischer-persischer-Musik/251.2G250G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Maqamat-I-Makamlat-Tonskalen-in-arabischer-tuerkischer-persischer-Musik/251.2G250G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Didgeridoo-zum-Selberbauen/251.2G296G
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2138&kursname=Cajon+-+Play+Along+zu+meinem+Song&katid=0&kkatid=32
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Didgeridoo-spielen-lernen/251.2G297G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Vertiefungskurs-Elektronische-Musik-Synthesizer/251.2G189G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Vertiefungskurs-Elektronische-Musik-Synthesizer/251.2G189G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Rhythmen-arabischer-tuerkischer-und-persischer-Musik/251.2G252G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Rhythmen-arabischer-tuerkischer-und-persischer-Musik/251.2G252G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Indigene-Floete-Ein-Kurs-zum-Selberbauen/251.2G298G


MusikMusik

Afrikanisches Trommeln Mittelstufe

251-2137 

Ralph Kruse 

So, 25. Mai, 11:30-16:00 Uhr, 39 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Indigene Flöte: gemeinsames Musizieren

251.2G299G 

Anton Nachbauer

So, 25. Mai, 16:30-17:30 Uhr, 8 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Konzert: Songchor Cantaré

251.2G469G 

Julia Wendel

So, 25. Mai, 15:00-17:00 Uhr, kostenlos

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Klavier- und Kammermusik-Meeting

251.2G310G 

Annette Laufs

Di, 27. Mai, 19:30-21:00 Uhr, 6 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Magische Momente – Entspannen und  
Träumen zu Klängen der RAV-Drum

251SZ2550 

Frank Bird Steppuhn

Sa, 14. Juni, 11:00-15:00 Uhr

(halbstundenweise buchbar), 5 €

Künstlerhaus Weidenweg 10 (Vorderhaus), 

47059 Duisburg-Kaßlerfeld Duisburg

Gesangsworkshop

251-2106 

Sylvia Dürnhöfer 

Sa, 14. Juni, 11:45-14:15 Uhr, 28 € 

VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr Mülheim

Gesangsworkshop:  
Stimme und Improvisation

251SZ2574 

Hanna Schörken

Sa, 14. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 39 €

VHS Duisburg, Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg Duisburg

3736

https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2137&kursname=Afrikanisches+Trommeln+II&katid=0&kkatid=32
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Indigene-Floete-gemeinsames-Musizieren/251.2G299G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Konzert-Songchor-Cantar/251.2G469G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Klavier--und-Kammermusik-Meeting/251.2G310G
https://vhs.link/XZDcVF
https://vhs.link/XZDcVF
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2106&kursname=Gesangsworkshop&katid=0&kkatid=32
https://vhs.link/mfpjr5
https://vhs.link/mfpjr5


MusikMusik

Get the groove! Trommeln  
und Gitarre spielen

251-2128 

Detlef Neuls 

Sa, 28. Juni, 10:00-15:00 Uhr, 35 € 

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Konzert: It‘s so wonderful live –  
Vom Kursraum auf die Bühne

251.2G467G 

Nora Mosch

So, 29. Juni, 15:00-17:00 Uhr, kostenlos

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Klavier- und Kammermusik-Meeting

251.2G311G 

Annette Laufs

Di, 01. Juli, 19:30-21:00 Uhr, 6 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Gesangsworkshop: Finding your own Voice

251SZ2577 

Judy Rafat

Sa/So, 12./13. Juli, 10:00-17:00 Uhr, 90 €

Duisburg VHS Duisburg, Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg

VHS Jazz Combo & VHS Big Band:  
Abschlusskonzert

251.2G468G 

Moritz Micha

Mo, 14. Juli, 19:30-21:00 Uhr, kostenlos

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

3938

https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2128&kursname=Get+the+groove+Trommeln+und+Gitarre+spielen&katid=0&kkatid=32
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2128&kursname=Get+the+groove+Trommeln+und+Gitarre+spielen&katid=0&kkatid=32
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Konzert-Its-so-wonderful-live-Vom-Kursraum-auf-die-Buehne/251.2G467G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Konzert-Its-so-wonderful-live-Vom-Kursraum-auf-die-Buehne/251.2G467G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Klavier--und-Kammermusik-Meeting/251.2G311G
https://vhs.link/RYVsFj
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/VHS-Jazz-Combo-VHS-Big-Band-Abschlusskonzert/251.2G468G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/VHS-Jazz-Combo-VHS-Big-Band-Abschlusskonzert/251.2G468G
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Line Dance zu moderner Musik (Lirich)

E4320V 

Ruth Uhlenbruck-Wandolski

do, 08. Mai – 10. Juli, 16:30-18:00 Uhr, 45 €

Oberhausen VHS Oberhausen in OB-Lirich, Eschenstr. 60

Latin Dance

E4515V 

Caterina Colella

do, 08. Mai – 10. Juli, 18:00-19:00 Uhr, 49 €

Oberhausen VHS Oberhausen in OB-Lirich, Wunderhof Saal 1. Etage

American Tribal Style zum Auffrischen

251.2H194G 

Andrea Homersen

Sa, 10. Mai, 15:00-18:00 Uhr, 20 €

Essen VHS Essen, Thea-Leymann-Str. 23, 45127 Essen

Afrikanischer Tanz –  
Entdecke Deine Lebendigkeit!

251-2606 

Birgit Sagna

Sa, 10. Mai, 13:00-16:15 Uhr, 24,50 €

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Shake it off – Tanz in den Sonntag

251.2H111G 

Laura Pilat

So, 11. Mai, 10:30-14:00 Uhr, 19 €

VHS Essen, Thea-Leymann-Str. 23, 45127 Essen Essen

Zumba®

251.2H191G 

Morched Grira

So, 11. Mai, 10:00-12:30 Uhr, 15 €

VHS Essen, Thea-Leymann- Str. 23, 45127 Essen Essen

Sommerball Gesellschaftstanz/Paartanz

251.2H135G 

Stefanie Drensek

Fr, 23. Mai, 19:00-21:30 Uhr, 5 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Tango Argentino für Anfänger/-innen

251.2H182G 

André Amberge

So, 29. Juni, 15:30-18:30 Uhr, 30 €

VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen Essen

4342

https://vhs.link/VHSOberhausenLineDance
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Latin-Dance/AE4515V#inhalt
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/American-Tribal-Style-zum-Auffrischen/251.2H194G
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?id=18&kathaupt=11&knr=251-2606
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?id=18&kathaupt=11&knr=251-2606
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Shake-it-off-Tanz-in-den-Sonntag/251.2H111G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Zumba/251.2H191G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Sommerball-GesellschaftstanzPaartanz/251.2H135G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Tango-Argentino-fuer-Anfaenger-innen/251.2H181G


TanzTanz

Kreativer Tanz Dialog

251.2H190G 

Simone Götz

So, 29. Juni, 11:00-17:30 Uhr, 35 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Kreativer Tanz für Körper und Seele

E4420V 

Stefanie Lotter

So, 29. Juni, 11:00-14:00 Uhr, 20 €

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus 

tanZen – Körper-Energie Arbeit

251SZ2725 

Antonio Rusciano

Sa, 05. Juli, 14:00-17:00 Uhr, 30 €

Duisburg VHS Duisburg, Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg

Tango Argentino für Anfänger/-innen

251.2H183G 

André Amberge

So, 07. September, 15:30-18:30 Uhr, 30 €

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen 

4544

https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Kreativer-Tanz-Dialog/251.2H190G
https://vhs.link/VHSOberhausenKreativerTanz
https://vhs.link/dPGQVb
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Tango-Argentino-fuer-Anfaenger-innen/251.2H183G
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Workshop: Lach-Yoga

251-2741 

Ute Atrops

Sa, 10. Mai, 09:30-11:00 Uhr, 12,50 €

Mülheim VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr

Auszeit in der Natur:  
Ein Achtsamkeitsspaziergang

C0234S 

Sabine Teuchert

Sa, 10. Mai, 10:00-15:00 Uhr, 28 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, 

Oberhausen Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

Impulsspaziergänge: Wahrnehmen,  
was ist – Sebstfürsorge

251.3A010B 

Michaela Göddenhoff 

Beginn: Di, 13. Mai, 17:30-19:00 Uhr, 3 Termine, 30 € 

VHS Essen, Parkplatz Frankenstr. / Ecke Ägidiusstr., 

Essen Haltestelle Zweigertstein, 45133 Essen 

Fitnesswanderung auf dem  
Kettwiger Panoramasteig

251.3D312B 

Bernhard Jeucken 

So, 01. Juni, 10:00-17:30 Uhr, 12 € 

VHS Essen, Parkplatz S-Bahnhof, Im Löwental, 45239 Essen Essen

Kraft tanken mit Intensivworkshop  
Tai Chi Chuan und Qi Gong

In der naturnahen Umgebung von Haus Ripshorst die  
wohltuende Wirkung von einfachen Übungen erleben.

C0094D 

Birgit Gorny

So, 01. Juni 10:30-12:30 Uhr, 8 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, 

Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen Oberhausen

Kajak-Einführungsworkshop

251SZ6712 

Uwe Hoffmann

Fr, 13. Juni, 18:00-20:00 Uhr

Sa, 14. Juni und So, 15. Juni, jeweils 10:00-15:00 Uhr, 63 €

Treffpunkt: Kanusportverein Duisburg Wedau e.V. Duisburg

4948

https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-2741&kursname=Lach-Yoga&katid=0&kkatid=293
https://vhs.link/vhsoberhausenAchtsamkeitsspaziergang
https://vhs.link/vhsoberhausenAchtsamkeitsspaziergang
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Impulsspaziergaenge-Wahrnehmen-was-ist-Selbstfuersorge/251.3A010B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Impulsspaziergaenge-Wahrnehmen-was-ist-Selbstfuersorge/251.3A010B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Fitnesswanderung-auf-dem-Kettwiger-Panoramasteig/251.3D312B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Fitnesswanderung-auf-dem-Kettwiger-Panoramasteig/251.3D312B
https://vhs.link/vhsoberhausenkrafttanken
https://vhs.link/vhsoberhausenkrafttanken
https://vhs.link/7Zgd6r


BewegungBewegung

Kajak-Einführungsworkshop

251SZ6713 

Uwe Hoffmann

Fr, 18. Juni, 10:00-15:00 Uhr, 63 €

Duisburg Treffpunkt: Kanusportverein Duisburg Wedau e.V.

Outdoor Yoga – Atme dich frei  
in der Natur und komme an bei Dir

C0413D 

Marion Appenzeller

Di, 08. Juli – 19. August, 10:00-11:30 Uhr, 55 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, 

Oberhausen Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

Sommer im Biogarten: Qi Gong

251-2677

Birgit Pieckenhagen

Do, 17. Juli, 19:00-21:15 Uhr, 17,50 €

VHS-Biogarten in der MüGa im Darlington Park

Mülheim (zwischen dem „Matschspielplatz“ und den Radschnellweg RS1)

Stand-up-Paddling

251WR6714 

Kim Joel Nabel

Sa, 20. Juli, 13:15-15:15 Uhr, 49 € 

Treffpunkt: Toeppersee Rheinhausen, 

Duisburg Borgschenweg 41, 47239 Duisburg

Lach-Yoga Schnupperkurs: Glücklich lachen

252-2740 

Ute Atrops

Sa, 30. August, 14:00-14:45 Uhr, 6,50 €

 VHS Mülheim, Aktienstr. 45, 45473 Mülheim an der Ruhr Mülheim

Fitnesswanderung auf dem Zollvereinsteig

251.3D314B 

Bernhard Jeucken 

So, 24. August, 10:00-17:30 Uhr, 12 € 

VHS Essen, Zeche Zollverein, Essen
Werner-Müller-Platz am Ruhrmuseum, 45141 Essen Essen

5150

https://vhs.link/xMvSCH
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Outdoor-Yoga-Atme-dich-frei-in-der-Natur-und-komme-an-bei-Dir/AC0413D#inhalt
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Outdoor-Yoga-Atme-dich-frei-in-der-Natur-und-komme-an-bei-Dir/AC0413D#inhalt
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?id=18&kathaupt=11&knr=251-2677
https://vhs.link/cbYt6S
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php?id=18&kathaupt=11&knr=252-2740
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/VHS-Jazz-Combo-VHS-Big-Band-Abschlusskonzert/232.2G467G


BewegungBewegung

Kraft tanken mit Intensivworkshop  
Tai Chi Chuan und Qi Gong

In der naturnahen Umgebung von Haus Ripshorst die  
wohltuende Wirkung von einfachen Übungen erleben.

C0096D 

Birgit Gorny

So, 31. August 10:30-12:30 Uhr, 8 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, 

Oberhausen Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

Entspannung für Erwachsene

In der naturnahen Umgebung von Haus Ripshorst die  
wohltuende Wirkung von einfachen Übungen erleben.

C9006D 

Daniela Scharf

Sa, 06. September, 10:30-11:30 Uhr, 8 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, RVR-Besucherzentrum 

Oberhausen Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

5352

https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Kraft-tanken-mit-Intensivworkshop-Tai-Chi-Chuan-und-Qi-Gong-S/AC0096D#inhalt
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Kraft-tanken-mit-Intensivworkshop-Tai-Chi-Chuan-und-Qi-Gong-S/AC0096D#inhalt
https://vhs.link/vhsoberhausenEntspannungErwachsene
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Literatur  
und Theater

Literatur  
und Theater

Schreibwerkstatt „Meine Geschichte“

251.2J312G 

Regina E. G. Schymiczek

ab Mi, 7. Mai, 17:45-19:15 Uhr, 2 Termine, 13 €

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen

Improvisationstheater: Der Innere  
Clown – Lebenskünstler und Poet

251.2J126G 

Gisela von Löhneysen

So, 11. Mai, 10:00-16:30 Uhr, 60 €

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen 

Vortrag: 21 x 21. Die RuhrKunstMuseen  
auf dem Hügel (S)

E1002D

Astrid Schröder

Do, 15. Mai, 18:30-20:00 Uhr, 10 €

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus

Literatur am Mittwoch:  
Ein Buch, ein Abend

251.2J314G 

Regina E. G. Schymiczek

Mi, 21. Mai, 17:45-19:15 Uhr, 6 €

Essen VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen

Workshop: Schauspielen?  
Wollte ich schon immer mal!

251.2J110G 

Diyana Nicolaus

Sa, 24. Mai, 11:00-17:30 Uhr, 40 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

Workshop: Kreatives Schreiben –  
Keine Angst vor dem weißen Blatt!

251.2J215G 

Berit Hullmann

Sa, 24. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 35 €

VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen Essen

Blockseminar Theaterspiel

251SZ2603 

Marion Bachmann

Mo-Fr, 14.-17. Juli, 14:00-17:00 Uhr, 62 €

VHS Duisburg, Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg Duisburg

5756

https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Schreibwerkstatt-Meine-Geschichte/251.2J312G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Improvisationstheater-Der-Innere-Clown-Lebenskuenstler-und-Poet/251.2J126G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Improvisationstheater-Der-Innere-Clown-Lebenskuenstler-und-Poet/251.2J126G
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Vortrag-21-x-21-Die-RuhrKunstMuseen-auf-dem-Huegel-S/AE1002D#inhalt
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Vortrag-21-x-21-Die-RuhrKunstMuseen-auf-dem-Huegel-S/AE1002D#inhalt
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Literatur-am-Mittwoch-Ein-Buch-ein-Abend/251.2J314G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Literatur-am-Mittwoch-Ein-Buch-ein-Abend/251.2J314G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Schauspielen-Wollte-ich-schon-immer-mal/251.2J110G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Schauspielen-Wollte-ich-schon-immer-mal/251.2J110G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Kreatives-Schreiben/251.2J215G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-Kreatives-Schreiben/251.2J215G
https://vhs.link/PBV2dD
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Angebote für 
Kinder und 
Jugendliche

Wochenendworkshop:  
Cajon zum Selberbauen (ab 14 Jahre)

251.2G260G 

Martin Hesselbach

Sa, 10. Mai, 10:00-13:00 Uhr, 87 €

Essen VHS Essen, Thea-Leymann-Str. 23, 45127 Essen

Wochenendworkshop: Cajon spielen  
für Einsteiger/-innen (ab 14 Jahre)

251.2G261G 

Martin Hesselbach

Sa, 10. Mai, 14:00-17:00 Uhr, 22 €

Essen VHS Essen, Thea-Leymann-Str. 23, 45127 Essen

Workshop für Kinder: Arbeit im  
Schwarz-Weiß-Fotolabor – Kleingruppe

251.2E050R 

Katrin Lingen 

Sa, 28. Juni, 12:00-15:00 Uhr, 26 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Sommerkurs: Malen für Kinder  
zwischen 6 und 16 Jahren

251.2E024R 

Sabine Sherin Mocek 

Mo-Fr, 28. Juli – 01. August, 09:30-12:30 Uhr, 65 €

VHS Essen, Dreiringstr. 7, 45276 Essen Essen

6160

https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Cajon-zum-Selberbauen/251.2G260G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Cajon-zum-Selberbauen/251.2G260G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Cajon-spielen-fuer-Einsteiger-innen/251.2G261G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wochenendworkshop-Cajon-spielen-fuer-Einsteiger-innen/251.2G261G
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-fuer-Kinder-Arbeit-im-Schwarz-Weiss-Fotolabor-Kleingruppe/251.2E050R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Workshop-fuer-Kinder-Arbeit-im-Schwarz-Weiss-Fotolabor-Kleingruppe/251.2E050R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Malen-fuer-Kinder-zwischen-6-und-16-Jahren/251.2E024R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Malen-fuer-Kinder-zwischen-6-und-16-Jahren/251.2E024R
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Die Bienenwelt entdecken:  
Frühjahrshonig

C7204D 

Matthias Kleinöder

Sa, 03. Mai, 12:00-14:15 Uhr, 12 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, Wiese,

Oberhausen Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

Urban Sketching am Halbachhammer

251.2F030R 

Sascha Gademann

So, 04. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 52 €

Essen VHS Essen, Halbachhammer, Altenau 12, 45149 Essen

Wildkräuter richtig konservieren

C3030D 

Elke de Witt

Fr, 09. Mai, 17:30-20:30 Uhr, 30 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, 

Oberhausen Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

Wildes Grün – essbare Wildkräuter  
entdecken: kräftige Frühlingskräuter

251.3C216B 

Ingrid Burdack 

Sa, 10. Mai, 10:00-13:00 Uhr, 12 € 

VHS Essen, vor der Kirche St. Mariä Geburt, 

Essen Dilldorfer Str. 34, 45257 Essen

Endstation Natur –  
Exkursion durch den Gleispark Frintrop

E9000D 

Daniela Scharf

So, 11. Mai, 11:00-13:00 Uhr, 8 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, RVR-Besucherzentrum

Haus Ripshorst Str. 306, 46117 Oberhausen Oberhausen

Exkursion: Wildes Bachtal  
und Naturgartenidylle

251.3E032B 

Michael Godau 

So, 18. Mai, 10:00-13:00 Uhr, 13 € 

VHS Essen, Schlossstr. 204, 

in Höhe des Pausmühlenbachs, 45355 Essen Essen

Outdoor-Workshop: Abgrenzung

251.3A009B 

Melanie Hundacker 

Mo, 19. Mai, 17:30-19:45 Uhr, 17 € 

VHS Essen, Hülshammerweg / 

Ecke Lührmannstr., 45149 Essen Essen

6564

https://vhs.link/httpsvhslinkVHSOberhausenBienenweltFrhjahrshonig
https://vhs.link/httpsvhslinkVHSOberhausenBienenweltFrhjahrshonig
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-am-Halbachhammer/251.2F030R
https://vhs.link/vhsoberhausenwildkraeuter
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wildes-Gruen-essbare-Wildkraeuter-entdecken-kraeftige-Fruehlingskraeuter/251.3C216B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wildes-Gruen-essbare-Wildkraeuter-entdecken-kraeftige-Fruehlingskraeuter/251.3C216B
https://vhs.link/vhsoberhausenexkursionGleisparkFrintrop
https://vhs.link/vhsoberhausenexkursionGleisparkFrintrop
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Exkursion-Wildes-Bachtal-und-Naturgartenidylle/251.3E032B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Exkursion-Wildes-Bachtal-und-Naturgartenidylle/251.3E032B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Outdoor-Workshop-Abgrenzung/251.3A009B


ExkursionenExkursionen

Villa Hügel (S) 21 x 21.  
Die RuhrKunstMuseen auf dem Hügel

AE1000D 

Ingo Dämgen

Sa, 24. Mai, 12:00-16:30 Uhr, 20 €

Treffpunkte: 
Oberhausen-Hauptbahnhof, Eingangshalle für Teilnehmende, 
die mit der Bahn anreisen, sowie vor Ort vor der Villa Hügel 
(Anschrift: Hügel 15, 45133 Essen) für Teilnehmende, die 
selber anreisen.Oberhausen

Wildes Grün – essbare Wildkräuter  
entdecken: Sommerkräuter

251.3C218B 

Ingrid Burdack 

Mi, 4. Juni, 16:00-19:00 Uhr, 12 € 

VHS Essen, vor der Kirche St. Mariä Geburt, 

Essen Dilldorfer Str. 34, 45257 Essen

Urban Sketching rund ums Rathaus Kray

251.2F032R 

Sascha Gademann

So, 15. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 52 €

Essen VHS Essen, Rathaus Kray, Kamblickweg 27, 45307 Essen

Die Bienenwelt entdecken: Schwarmlust –  
Geheimnisse im Bienenstock

C7206D 

Matthias Kleinöder

Sa, 14. Juni, 12:00-14:15 Uhr, 12 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, Wiese, 

Ripshorster Straße 306, 46117 Oberhausen Oberhausen

Exkursion: Süßes und Saures –  
Leckereien und Rezepte aus der Natur

251.3C220B 

Michael Godau 

Di, 24. Juni, 17:00-20:00 Uhr, 12 € 

VHS Essen, Emscherstr. / Ecke Heßlerstr., 45329 Essen Essen

Fotoexkursion: Streetphotography –  
Erkunden Sie Essen mit Ihrer Kamera!

251.2E031R 

Uwe Rosik

Fr, 27. Juni, 17:45-19:15 Uhr, Sa, 28. Juni, 11:00-16:45, 

Fr, 11. Juli, 17:45-19:15 Uhr, 55 €

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen Essen

6766

https://vhs.link/vhsoberhausenvillahuegel
https://vhs.link/vhsoberhausenvillahuegel
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wildes-Gruen-essbare-Wildkraeuter-entdecken-Sommerkraeuter/251.3C218B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Wildes-Gruen-essbare-Wildkraeuter-entdecken-Sommerkraeuter/251.3C218B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-rund-ums-Rathaus-Kray/251.2F032R
https://vhs.link/vhsoberhausenGeheimnisseimBienenstock
https://vhs.link/vhsoberhausenGeheimnisseimBienenstock
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Exkursion-Suesses-und-Saures-Leckereien-und-Rezepte-aus-der-Natur/251.3C220B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Exkursion-Suesses-und-Saures-Leckereien-und-Rezepte-aus-der-Natur/251.3C220B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Fotoexkursion-Streetphotography-Erkunden-Sie-Essen-mit-Ihrer-Kamera/251.2E031R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Fotoexkursion-Streetphotography-Erkunden-Sie-Essen-mit-Ihrer-Kamera/251.2E031R


ExkursionenExkursionen

Die Bienenwelt entdecken: Kontrolle der 
Bienenvölker, Honigprobe und mehr

C7208D 

Matthias Kleinöder

Sa, 05. Juli, 12:00-14:15 Uhr, 12 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, Wiese, 

Oberhausen Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

Urban Sketching in und  
rund um die Villa Hügel

251.2F035R 

Sascha Gademann

So, 06. Juli, 10:00-16:00 Uhr, 52 €

Essen VHS Essen, Villa Hügel, Hügel 15, 45133 Essen

Exkursion: Chagall –  
Ausstellung im K20 (S)

E1001D 

Ingo Dämgen

Do, 17. Juli, 11:00-17:30 Uhr, 30 €

Treffpunkte:
12:00 Uhr: Oberhausen-Hauptbahnhof, Eingangshalle –  
für Teilnehmende, die mit der Bahn anreisen, sowie
13:50 Uhr: an der Kasse K20, Grabbeplatz 5, 40213 Düsseldorf 
– für Teilnehmende, die selbst anreisen.Oberhausen

Dem ist kein Kraut gewachsen:  
Riechen – Fühlen – Schmecken: Workshop

E9004D 

Daniela Scharf

Sa, 26. Juli, 11:00-15:00 Uhr, 8 €

VHS Oberhausen im Haus Ripshorst, RVR-Besucherzentrum

Haus Ripshorst Str. 306, 46117 Oberhausen Oberhausen

Urban Sketching auf Zeche Zollverein

251.2F038R 

Sascha Gademann

So, 24. August, 10:00-16:00 Uhr, 52 € 

VHS Essen, Ruhr Museum, 

Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen Essen

Biotope in Duisburg – Revierpark Mattlerbusch –  
Naherholungsgebiet und Lebensraum

251SZ1202 

Sven Hellinger

Sa, 07. Juni, 14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: 
Eingang Niederrhein-Therme, PLZ 47169,  
Wehofer Str. 42, Bus 906, 907 Duisburg

6968

https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Die-Bienenwelt-entdecken-Kontrolle-der-Bienenvoelker-Honigprobe-und-Vieles-S/AC7208D#inhalt
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Die-Bienenwelt-entdecken-Kontrolle-der-Bienenvoelker-Honigprobe-und-Vieles-S/AC7208D#inhalt
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-in-und-rund-um-die-Villa-Huegel/251.2F035R
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-in-und-rund-um-die-Villa-Huegel/251.2F035R
https://vhs.link/vhsoberhausenchgall
https://vhs.link/vhsoberhausenchgall
https://vhs.link/vhsoberhausenDemistkeinKrautgewachsen
https://vhs.link/vhsoberhausenDemistkeinKrautgewachsen
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Urban-Sketching-auf-Zeche-Zollverein/251.2F038R
https://vhs.link/QvDgJZ
https://vhs.link/QvDgJZ


ExkursionenExkursionen

Biotope in Duisburg –  
Wasservögel am Lohheidesee

251SZ1203 

Dr. Randolph Kricke

Sa, 14. Juni, 14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: Schulstr. / Ecke Schlotweg, PLZ 47199 –  
Parkmöglichkeiten: Schulstr. oder um den SchlotwegDuisburg

Biotope in Duisburg – Kaiserberg und 
Botanischer Garten in Duissern

251SZ1204 

Jürgen Hinke

Sa, 21. Juni, 14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: Haupteingang Botanischer Garten,  
Schweizer Str. 24, PLZ 47058, Straßenbahn 901, Bus 926 bis 
Schweizer Str., Bus 930, 931 bis Botan. GartenDuisburg

Biotope in Duisburg – Der Driesenbusch – 
Wald mitten in der Stadt

251SZ1205 

Dr. Johannes Meßner

Sa, 28. Juni, 14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: Dr. Wilhelm-Roelen-Straße /  
Ecke Am Driesenbusch (PLZ 47179), Bus 905 bis Waldstr. /  
919 bis Römerstr.Duisburg

Biotope in Duisburg – Vogelschutzgebiet  
Walsumer Rheinaue

251SZ1206 

Dr. Michael Schott

Sa, 05. Juli, 14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: Kaiserstr. / Ecke Kleine Wardtstr.,  
PLZ 47178, Bus 905, 906, Haltestelle Königstr. Duisburg

Biotope in Duisburg –  
Bäche im Duisburger Süden

251SZ1207 

Peter Rohlauffs

Sa, 12. Juli, 14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: Saarner Straße/Ecke Fichtenstr. (Schützenplatz); 
nächste Haltestellen: Buslinie 940 (Am Siepenkothen),  
Buslinie 934 (Saarner Str.) Duisburg

Biotope in Duisburg – Die „Vogelwiese“ –  
Vorwald und Feuchtgebiet in Beeckerwerth

251SZ1208 

Martin Scholz

Sa, 19. Juli, 14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: Ahrstr. / Ecke Meerbergstr.,  
PLZ 47139, Bus 907, 909 bis Meerbergstr. Duisburg

7170

https://vhs.link/qxWfGV
https://vhs.link/qxWfGV
https://vhs.link/VqJPgh
https://vhs.link/VqJPgh
https://vhs.link/RZfGgs
https://vhs.link/RZfGgs
https://vhs.link/KfR62d
https://vhs.link/KfR62d
https://vhs.link/wXpKG6
https://vhs.link/wXpKG6
https://vhs.link/vFYmnT
https://vhs.link/vFYmnT


ExkursionenExkursionen

Biotope in Duisburg –  
Durch die Rheinaue Wanheim

251SZ1209 

Daniela Scharf

Sa, 26. Juli, 14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: Rheinufer/Ecke Kalkumerstr., Straßenbahnhalte-
stelle Rheintörchenstr., Straßenbahnlinie 903 Haltestelle 
Ehinger Str. Duisburg

Gefährdete Meere – Exkursion  
zur Ausstellung „Planet Ozean“  
im Gasometer Oberhausen

251SZ1215 

Marissa Turac

Do, 03. Juli, 13:30-16:00 Uhr, 25 €

Duisburg Treffpunkt: Eingang Gasometer Oberhausen

Gärten in Twente

251SZ2351 

Angela Klein-Kohlhaas

Sa, 17. Juli, 08:00-18:00 Uhr, 145 €

Treffpunkt: Busparkplatz CityPalais/ 
Landfermannstr., StadtmitteDuisburg

Waldbaden: Regeneration in der Natur

251SZ6383 

Martina Dude

Sa, 17. Mai, 10:30-14:30 Uhr, 20 €

Treffpunkt: Ecke Kammerstr./Lotharstr.

(etwa Höhe Haus Nr. 170), Neudorf Duisburg

Natur aus Schlacke geschaffen –  
Führung auf der Halde Rockelsberg

251WZ1253 

Renate Hipp

Sa, 14. Juni, 15:30-17:30 Uhr, 10 €

Treffpunkt: Parkplatz Deichstr. Ecke Rheinstr.

Parken: 47228 Duisburg-Rheinhausen, 

Deichstraße Ecke Rheinstraße, Parkplatz Sammelcontainer / 

Bus 912,922,923 bis Einkaufszentrum Du Rheinhausern,

Asterlager Str., Rheinstr. 69, Rheinhausen Duisburg

7372

https://vhs.link/2DsQjV
https://vhs.link/2DsQjV
https://vhs.link/wtvzgQ
https://vhs.link/wtvzgQ
https://vhs.link/wtvzgQ
https://vhs.link/kSfMV9
https://vhs.link/wkZDKg
https://vhs.link/3tZ6mG
https://vhs.link/3tZ6mG
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Spielend Bridge lernen – Schnupper- 
workshop für den Neueinstieg

E8000D 

Joachim Markwald

Di, 06. Mai, 18:00-21:00 Uhr, 15,50 €

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus 

Spielend Bridge lernen – Einstiegskurs

E8002D 

Joachim Markwald

di, 13. Mai – 08. Juli, 18:30-20:45 Uhr, 94 €

Oberhausen VHS Oberhausen, Langemarkstr. 19-21, Bert-Brecht-Haus 

Schach spielen lernen –  
Fortgeschrittenen-Intensivkurs

251.3A052B 

Michael Peters

Beginn: Di, 20. Mai, 19:30-21:00 Uhr, 6x, 48 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen

Spielend Bridge lernen – 
Kreativer Workshop zum Schnuppern

251.3A056B 

Joachim Markwald

Fr, 13. Juni, 17:30-20:30 Uhr, 16 €

Essen VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen
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https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Spielend-Bridge-lernen-Schnupperworkshop-fuer-den-Neueinstieg/AE8000D#inhalt
https://www.vhs-oberhausen.de/kurssuche/kurs/Spielend-Bridge-lernen-Schnupperworkshop-fuer-den-Neueinstieg/AE8000D#inhalt
https://vhs.link/vhsoberhausenbridgeeinstiegskurs
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Schach-spielen-lernen-Fortgeschrittenen-Intensivkurs/251.3A052B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Schach-spielen-lernen-Fortgeschrittenen-Intensivkurs/251.3A052B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Spielend-Bridge-lernen-kreativer-Workshop-zum-Schnuppern/251.3A056B
https://www.vhs-essen.de/kurssuche/kurs/Spielend-Bridge-lernen-kreativer-Workshop-zum-Schnuppern/251.3A056B


Anmeldung

Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung an die verantwortliche VHS, die bei den  
jeweiligen Angeboten angegeben ist. Dort erhalten Sie auch telefonische  
Auskunft zu den Kursen und Workshops.
Es gelten die bei den einzelnen VHSen üblichen Ermäßigungen für die 
Teilnahmegebühren. Dies gilt nicht für die Exkursionen!  
Weitere Informationen erhalten Sie an der jeweiligen VHS:

 
 Volkshochschule  
 der Stadt Duisburg
 Steinsche Gasse 26
 47049 Duisburg
 www.vhs-duisburg.de
 info@vhs-duisburg.de
 Tel. 0203-283 4157 / -2206
 Fax 0203-283 2282
 

 Volkshochschule  
 der Stadt Oberhausen 
 Bert-Brecht-Haus
 Langemarkstr. 19-21
 46042 Oberhausen
 www.vhs.oberhausen.de
 vhs@oberhausen.de 
 Tel. 0208-825-2385  
 Fax  0208-825-5410
 

 Heinrich-Thöne-   
 Volkshochschule
 Aktienstr. 45
 45473 Mülheim an der Ruhr
 vhs.muelheim-ruhr.de 
 vhs@muelheim-ruhr.de  
 Tel. 0208-455-4321 / -4322  
 Fax 0208-455-4399
 

 Volkshochschule Essen
 Burgplatz 1
 45127 Essen
 www.vhs-essen.de
 info@vhs.essen.de
 Tel.  0201-8843 212  
 Fax  0201-8843 003 

Von der durchführenden VHS erhalten Sie eine  
Bestätigung bzw. einen Teilnahmeausweis. 

https://www.vhs-duisburg.de
https://www.vhs-oberhausen.de
https://vhs.muelheim-ruhr.de/kuferweb/webbasys/index.php
https://www.vhs-essen.de

